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Reunido com todos os professores e identificacao dos possiveis
Dominios de Autonomia Curricular,
com base nas Aprendizagens Essenciais.
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Alimentacdo saudavel

R TR Breve caraterizacao da Turma
Gt

X Identificacao das potencialidades e principais dificuldades
Definicao de areas de competéncias a priorizar

Definicao dos dominios de autonomia curricular a implementar

Atividades e metodologias
Avaliacao dos alunos

Avaliacao do Projeto

¥

Jovens - promotores de saude
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¢ “A maga, um simbolo da nossa “Missdo X - treina como um astronauta” =7z
MACH terra/regiao” ﬁ
Em Conselho de Turma: Em Conselho de Turma:
- foi feita uma planificacao/calendarizacdo - foram definidos grupos de trabalho;
por periodo (ajustavel), em que foram - as disciplinas/professores foram agrupados
definidas as datas em que cada conjunto  em funcao dos DAC a promover;
de docentes desenvolveria as atividades - cada grupo de alunos desenvolveu, em
planificadas para a turma, em funcao dos regime de rotatividade, as atividades de
DAC definidos. cada grupo de disciplinas.

A participacao nos projetos de outras turmas foi promovida com a constituicao de
grupos interturmas.
Sempre que se justificou, outras disciplinas ou professores foram envolvidos.
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Port: Oficina de Escrita — A reportagem.

EV: Formas geométricas; circunferéncias: tangentes
externas e internas, reta tangente a circunferéncia,
linhas concordantes.

Geo: Mapas como forma de representar a superficie
terrestre e Localizacao dos diferentes elementos da
superficie terrestre.

Mat: Recolha e tratamento de dados.

CN: Identificacdao diferentes minerais em amostras de
mao de diferentes tipos de rochas.

Ing: Compreensao oral - identificar o conteudo principal
do que se ouve e Vé.

CD: Alimentacao e saude.
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A allmentagao saudavel

Mat: Calcular o valor nutricional e energético dos
alimentos consumidos ao pequeno — almoco; aplicacao
da resolucao de problemas em contextos do dia-a-dia.

CN: Analisar de rotulos de alimentos e identificar
nutrientes; selecionar e organizar informacao,
integrando saberes prévios para construir novos
conhecimentos.

F.Q: Indicar a unidade SI de energia e fazer conversodes
de unidades; determinar a energia fornecida por uma
porcao de alimento.

EF: Habitos de vida saudaveis.

CD: Alimentagao saudavel.
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.Q — Materiais - Substancias e misturas/Transformacdes fisicas e
quimicas/ Propriedades fisicas e quimicas dos materiais;

C.N - Consequéncias da dinamica interna da Terra/Planificar e
implementar atividades laboratoriais/experimentais;

E.F - Atividades ritmicas e expressivas;

E.V e Biblioteca Escolar - Experimentacdao e criacao - organizar
exposicoes em diferentes formatos;

Hist- Portugal no contexto europeu dos séculos xii a xiv -
paralelismos entre a cultura popular do periodo e a da
atualidade;

Port.- Participacdao, oportuna e construtiva, em situacdes de
interacao oral e uso da palavra com fluéncia, correcao e
naturalidade em situagdes de intervengao formal;

Teatro- Expressao corporal/ improvisacdes/ dramatizacgdes;

CD — Participagao enquanto cidadao ativo.
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MISSAO X: DIARIO DA MISSAO

0 que é um Diario da Missao?
0 Didrio da Missdo X & um "bloco de notas da missae” para as equipas organizarem o tempo de

pratica de atividades fisicas, pesquisarem documentos, registarem as suas reflexdes e os dados
dos seus progressos. Ao utilizar o Diario da Missao, os alunos serdo capazes de:

Noticias sobre a Missao X PUBLICAGOES POR PAIS

SPACE KIDS BASISSTATION

Qua, 0040742078 - 09:23 - Majse Tom

Portuguese News

ASTROESAD - MISSAOX2018 - CAMBALHOTAS NO ESPACD

Seg. D3/05/2018 - 09:12 = Josk Rebuge

| Disciplinas______

Portugués
Inglés
Francés

Leitura e interpretacao os guides das atividades.
Escrita de textos descritivos e informativos para
o diario da missao.

Publicacdes no blog.

Comunicacao oral das atividades realizadas, nos
trés idiomas.
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European Space Agency

Historia
Geografia

EMRCatodlica

Localizacdo geografica, histéria, cultura e religidao dos

paises que fazem parte da ESA e dos que participam na
Missao X.

- Geo: localizacao relativa e absoluta, utilizando a rosa dos
ventos e o sistema de coordenadas geograficas.

- Hist: etapas fundamentais do desenvolvimento da
Humanidade.

- EMRC: identificar exemplos relevantes de patrimdnio

criado com base nas religides.
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| |Disciplinas |

Matematica

Ciéncias Naturais
Fisico-Quimica

Educacao Fisica

Atividades propostas no projeto, seguindo os seus guides e
atribuindo a respetiva pontuacao.

Mat: resolucao de problemas.

CN: sustentabilidade de vida na Terra

FQ: O que existe no Universo; indicar a unidade SI de
energia e fazer conversdes de unidades; determinar a
energia fornecida por uma porc¢ao de alimento.

EF: Jogos desportivos coletivos.
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MUOSICA DA MISSAO X

Tocar Misica Da Missdo X

Mais Sobre A Misica Da Missdo X

colas de menta da Beira

| |Disciplinas

Educacao Visual

TIC

Musica

Hino da turma/hino da Missdo X.

Trabalhadas as ferramentas das tecnologias de informacao

e comunicacgao.
Elaboracao do logotipo da turma.

EV: Reconhecer a importancia das imagens como meio de
comunicagao de massas.

TIC: Elaborar um plano de investigacao e pesquisa online;
adotar comportamentos seguros na navegagao na
internet.

Mus: Criar, individualmente ou em grupo, ambie
Sonoros.
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NOTICIAS DESPORTO TELEVISAD

ON DEMAND EM DIRETO PODCAST PROGRAMAS A-Z CANAIS

TREINAR COMO UM ASTRONAUTA

Portugal  pissdo X é o nome do projeto internacional da NASA,
1842 com a colaboragao da Agéncia Espacial Europeia

JRREIA WORKSHOP DE COZINHA "0S SABORES DD ARROZ CA.
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MONITORIZACAO DAS APRENDIZAGENS
(avaliagdo formativa/grelhas
autoavaliacao/grelhas de
heteroavaliagdo/testes...)

MONITORIZACAO DAS ATIVIDADES

(memorandos)

PORTEFOLIO



. Y 4 :
Ipamento de Escolas de Moimenta da Beira
V4

NV,
a‘fw"."u“«

Al

ECO-ESCOLAS

Autonomiag ™
e Flexibilidade
CURRICULAR

Programa Eco-Escolas 2018/19

|| Atua escola e
| Eco-Escola?

82 Ano — Ano Letivo 2018-2019
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Realizacdo de um percurso pedagdgico-didatico interdisciplinar, com Portugués, Fisico-Quimica, ECO-ESCOLAS
Ciéncias Naturais, Geografia, Historia e TIC— Visita de estudo ao concelho de Moimenta da

Aprendizagens Essenciais Atividades desenvolvidas/metodologias

FQ: Conteudos do 72 ano: Sistema Solar e Energia. Resolug¢ao de um guiao:

CN: Principais condi¢des da Terra que permitiram o desenvolvimento e a - mobilizagdao de conhecimentos para
manutencao da vida. guestionar uma situacao;

Geo: inter-relagdes entre fendmenos e espacos geograficos. - aquisicao de conhecimento, informacao e

Hist: Sensibilizagdao para a expansao e mudanga nos séculos xv e xvi, Portugal outros saberes, relativos aos conteudos das
no contexto europeu dos séculos xvii e xviii; a arte e a mentalidade barrocas.  varias AE;
Port: Elaboracao de textos com objetivos explicitos quanto ao destinatario e a - valorizacdao do patrimoénio historico,

finalidade. ExposicOes orais para apresentacdo de temas, ideias e opinides. material, imaterial e regional;
TIC: Utilizacdo do computador e outros dispositivos digitais, para organizacdo Elaboracdo de um roteiro;
e gestao da informacao. Producdo de um discurso oral com

vocabulario e recursos gramaticais
- diversificados e linguagem C|ent|f|ca
= Debate (TPAC)

Cidadania e Desenvovimento: Desenvolvimento de cogg etenuas de
partmpagao ativa. | |
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AGUA avicn

RESIDUOS -
ENERGIA ;

Global Action A Nossa Floresta

Davs em Tecido

BIODIVERSIDADE |

AGRICULTURA BIOLOGICA oS

ESPACOS EXTERIORES = IR
Desafio UHU - aFf;c:Ztsi;pela

2018/2019



Moimenta da Beira

“A mente que se
abre a uma nova
ideia jamais
voltara ao seu

tamanho original”

Um projeto a continuar!



